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Curso de Autocuidados para personas con Patologias Cronicas |
“HABITOS DE VIDA SALUDABLE”
Del 10 de mayo al 21 de junio de 2021

Destinatarios

e Pacientes con enfermedades crdnicas: Cancer, Diabetes, EPOC, Esclerosis
multiple, Parkinson, Enfermedades Raras u otras.

e Cuidadores y personal de asociaciones que atienden a personas con patologias
cronicas.

¢ Objetivo general:

— Adquirir conocimientos y habilidades en habitos de vida saludable con el fin
de mejorar el control de las enfermedades crdnicas.

¢ Objetivos especificos:

— Mejorar los autocuidados de las personas con patologias crdnicas.

— Mejorar la alimentacién y la nutricidn personal.
— Conocer los beneficios y habilidades del ejercicio fisico.

— Mejorar el cumplimiento de los tratamientos sanitarios.

Contenido Médulo 1: Introduccién

e La Escuela de Salud y Cuidados de CLM. Paciente Experto.
e Los autocuidados. Prevencién y promocién de la salud.

Moddulo 2: Alimentacion saludable

e Conceptos generales en nutricidn y alimentacion.
e Ladieta saludable y su puesta en practica.

Modulo 3: Ejercicio y actividad fisica

e Definicidn y tipos de ejercicio fisico.
e Beneficios y riesgos de la practica de ejercicio.
e (Por dénde empezar? Sugerencias.

Modulo 4: Adherencia al tratamiento

e Definicién. Consecuencias del incumplimiento.
e Estrategias para mejorar la adherencia.
e Preparacion de una consulta médica.




Temporalizacion

Horas totales online: 16 horas.
e Presentacion del curso 10 de mayo.
e Moddulo 1: del 10 al 16 de mayo.
e Moddulo 2: del 17 al 23 de mayo.
e Moddulo 3: del 24 al 30 de mayo.
e Moddulo 4: del 31 de mayo al 6 de junio.

Tarea final: entrega entre el 7 y el 20 de junio.

Cierre del curso: 21 de junio.

Metodologia

El curso tiene una duracidn total estimada de 16 horas, a desarrollar a lo
largo de 4 semanas de forma online.

Las actividades del taller online consisten en:
— Visualizacién de todas las unidades didacticas Power Point (diapositivas).

— Cumplimentaciéon de encuesta pre y post en relacidn al contenido del
curso para evaluar su aprendizaje.

— Cumplimentacion de 4 cuestionarios de 10 items por cada médulo con
formato de respuesta de 3 opciones para fijar los contenidos.

— Foro de participacién para interactuar con el resto de participantes y el
docente.

Ademas de estas actividades se proporcionara a los participantes: lecturas,
videos, enlaces a webs, etc... como material complementario.

Certificacion

Una vez finalizado el curso, se le enviara a través de su correo electronico la
certificacidn correspondiente a este curso.

Ademas, os agradeceriamos que cumplimentarais un ultimo cuestionario de
satisfaccidn al finalizar el taller para que podamos evaluar y mejorar nuestras
actividades formativas.

Coordinacion

Pilar Castro Martin.

Enfermera. Técnica del Servicio de Coordinacion Sociosanitaria de la Consejeria
de Sanidad de Castilla-La Mancha.

Profesorado

Pilar Castro Martin.

Enfermera. Técnica del Servicio de Coordinacién Sociosanitaria de la Consejeria
de Sanidad de Castilla-La Mancha.




