
LOS SUEÑOS NO TIENEN CIMA



2013 KALAPATTAR-GOKIO RI NEPAL 5545 altitud



GROELANDIA,DIABETES Y GLACIARES

2014



TECHO DE AFRICA, KILIMANJARO 5895



MONTE MERU 4566



ELBRUS 2016



En lugar de dormir en 

GORAKSHEP, dormir en 

LOBOUCHE y subir Kala Pattar al 

medio dia en lugar de por la mañana

14.000 metros 

desnivel Y 228 KM

NEPAL:JIRI –GOKIO-CHOLA PASS-KALA PATTAR

24 dias/18 

Trekking



Campamentos: -

Kuusuaq

-Isla Uunartoq

-Tasermieut

Qualeraliq(Fletanes

Pueblos:Nanortalik,

Narsasuak,Qaqortoq,

Narsaq,

Igaliqut

Curiosidades;

Ausencia carreteras, 

situación diabeticos, 

alto incide 

glucemico de las 

comidas, falta 

horarios,frió,sensaci

ón térmica lancha...

Riesgo hipotermia..

RUTA GROELANDIA TREKKING Y KAYAK



DIFERENTES RUTAS 

KILIMANJARO



DATOS RUTA KILIMANJARO

KM  KILIMANJARO 50KM +-

CAMPAMENTO BARAFU  CAMP 4.673 “LUGAR DE HIELO”

INICIO RUTA MACHAME 1800 PUERTA MACHAME

Campamento altura



“PUNTOS A TRATAR”

-Presentación, 

-Trayectoria Deportiva, Recorrido

-NEPAL, ¡A DIVISAR EL EVEREST¡

-GROELANDIA ,Glaciares, Icebergs, reto vuestro

-TECHO AFRICA, KILIMANJARO con aclimatación 

MERU

-Motivos para realizar estos proyectos

-Puntos a tener en cuenta para plantearse un objetivo

-Preparación

-Experiencias, comparación de todos los proyectos

-Presentación colaboradores

-Reto 2016 LA CONQUISTA TECHO EUROPA,ELBRUS



GRAFICOS RESULTADOS KILIMANJARO

80-o menos

100-200
200 o mas



• El Monitor Continuo de Glucosa 
Dexcom G4 Platinum se comercializa 
por Novalab Ibérica S.A.L. Os 
muestro una foto donde observamos 
la cifra de glucosa de ese momento, 
la flecha de tendencia que me indica 
hacia donde se encamina la glucosa 
y a que velocidad, en este momento 
está estable, y una gráfica con la 
situación de la glucosa en las últimas 
horas. También le podemos 
programar alertas para valores altos 
y bajos.

• Consultar en:

• http://www.novalab.es/

• www.sensordeglucosa.com

http://www.novalab.es/
http://www.sensordeglucosa.com/


TENDENCIA GLUCOSA NEPAL



TENDENCIA GLUCOSA KILIMANJARO



Estadística

Glucosa promedio 214 mg/dl

Uso del sensor 4 de 4 Días

Calibraciones/día 1,3

Desviación estándar ± 65 mg/dl

22 % Alta

77 % Objetivo

0 % Baja

Rango objetivo 70 - 250 mg/dl

Nocturno 22:00 - 6:00





Valores Promedio Glucosa



• ¿Para quien esta indicado?
• Gluc Up 15, una solución específica diseñada para todas las 

personas que se ven afectadas por bajadas repentinas de 

glucosa.

PARA TODAS LAS 

PERSONAS 

DEPORTISTAS







EQUIPO MEDICO GALDAKAO



RETO 2016 TECHO EUROPA ELBRUS 5642 METROS

CAUCASO

EL MONTE por encima de miles de montañas".



AGRADECIMIENTO A TODOS LOS QUE HAN HECHO POSIBLE 

ESTE PROYECTO



NUEVA PAGINA WEB

• Os invito a visitar mi pagina web,dejar 

vuestros comentarios y vuestras 

inquietudes,os invito a formar en estas 

aventuras y proyectos.

http://susanaruizmostazo.com/

http://susanaruizmostazo.com/


¡NO DEJEMOS QUE SU SONRISA SE APAGUE¡

Mountaineers 

for Himalayas 

Foundation DE 

EDURNE 

PASABAN


