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2013 KALAPATTAR-GOKIO RI NEPAL 5545 altitud




GROELANDIADIABETES Y GLACIARES
2014




TECHO DE AFRICA, KILIMANJARO 5895




MONTE MERU 4566




ELBRUS 2016




NEPAL:JIRI =GOKIO-CHOLA PASS-KALA PATTAR

Gokyo Ri
(5483 m)

Gokyo

Machchhermo
(4470m)

Dole (4200m)

Namche Bazaar
(3440m)

Phakding
(2640m)

Lukla

Surkhe (2293m)

Numtala (2360m) o khari Khola (2100m)

Sete Junbesi (2675m)

(2575m)
Jiri (1951m)

Deorali
(2705m)

Kathmandu

14.000 metros
desnivel Y 228 KM

24 dias/18
Trekking

Kalapatthar

Thagnag Kharka
(5025m)

Tyengboche
(3867m)

Everest Base Camp
(5364m)

(4260m)

Classic Everest
Trekking Map

04 Mar, 27 Mar 01 Aug, 24 Aug
10 Apr, 25 Apr 13 Sept, 26 Sept
07 may, 22 May D2 £
01 iun_ 15 lun 06 Nov, 247

01 luly. 14 July

En lugar de dormir en
GORAKSHEP, dormir en
LOBOUCHE vy subir Kala Pattar al
medio dia en lugar de por la mafiana



Campamentos: - RUTA GROELANDIATREKKING Y KAYAK

Kuusuaq

-Isla Uunartoq
-Tasermieut
Qualeralig(Fletanes ( %o
: § ALy
Pueblos:Nanortalik, C e ',“?Tsrsua (3
Narsasuak,Qagortoq, : e o
Narsaq,
Igaliqut

Curiosidades;
Ausencia carreteras,
situacion diabeticos,
alto incide
glucemico de las
comidas, falta
horarios,frid,sensaci
on térmica lancha...
Riesgo hipotermia..
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Boat transfer (before kayak trip) Hehcopter transfer (after kayak trip)




DIFERENTES RUTAS
KILIMANJARO

Lemosho

Route Tarm Hut
A Mawenzi

Peak

Circuit
Route




DATOS RUTA KILIMANJARO

e UHURU PEAK 5895
= Campamento altura

3000 £
MWEKA CAMP

MACHAME VILLAGE 1800 MWEKA VILLAGE 1800

KM KILIMANJARO 50KM +-
CAMPAMENTO BARAFU CAMP 4.673 “LUGAR DE HIELO”
INICIO RUTA MACHAME 1800 PUERTA MACHAME



“PUNTOS A TRATAR”

-Presentacion,

-Trayectoria Deportiva, Recorrido

-NEPAL, jADIVISAR EL EVEREST;]
-GROELANDIA ,Glaciares, Icebergs, reto vuestro

-TECHO AFRICA, KILIMANJARO con aclimatacion
MERU

-Motivos para realizar estos proyectos

-Puntos a tener en cuenta para plantearse un objetivo
-Preparacion

-Experiencias, comparacion de todos los proyectos
-Presentacion colaboradores

-Reto 2016 LA CONQUISTATECHO EUROPA,ELBRUS



GRAFICOS RESULTADOS KILIMANJARO
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Glucose Sensor Company

El Monitor Continuo de Glucosa
Dexcom G4 Platinum se comercializa
por Novalab Ibérica S.A.L. Os
muestro una foto donde observamos
la cifra de glucosa de ese momento,
la flecha de tendencia que me indica
hacia donde se encamina la glucosa
y a que velocidad, en este momento
esta estable, y una grafica con la
situacion de la glucosa en las ultimas
horas. También le podemos
programar alertas para valores altos
y bajos.

Consultar en:

 http://www.novalab.es/
e Www.sensordeglucosa.com



http://www.novalab.es/
http://www.sensordeglucosa.com/

TENDENCIA GLUCOSA NEPAL

Tendencia de la glucosa: , [SM30259420]
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TENDENCIA GLUCOSA KILIMANJARO
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Tendencia de la glucosa: RUIZ MOSTAZO, SUSANA [SM30259420]

400
350 —
300 —
— 2504
o
: g
200 —
0%
[ 3 ‘:'D
150 00
0
100 - %
50
| | | | | | | | |
2
C
Q
=
i

231012015 23102015 23102015 24102015 2411012015 24/10/2015 24/10/2015 25/10/2015 25(10/2015 25/012015 251102015
6:00 12:00 18:00 0:00 6:00 12:00 18:00 0:00 §:00 12:00 18:00

N Rencnr &  Medidar § Marhnhidratne & Inenlina 2 Flarririn & Salid |




Glucosa promedio

Uso del sensor

Calibraciones/dia

Desviacion estandar

Rango objetivo

Nocturno

Estadistica

214 mg/dl

4 de 4 Dias

1,3

+ 65 mg/dl

22 % Alta

77 % Objetivo

0 % Baja

70 - 250 mg/dl

22:00 - 6:00



Glucose Sensor Company




Valores Promedio Glucosa

Valores de promedio de glucosa
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FAES FARMA

HEALTHCARE

PARA TODAS LAS
PERSONAS
DEPORTISTAS

¢Para quien esta indicado?

Gluc Up 15, una solucién especifica disefiada para todas las
personas que se ven afectadas por bajadas repentinas de

glucosa.



SEGUROS PARA PERSONAS

CON DIABETES
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VIAJE SALUD

Visitas
a especialistas

Cobertura nacional
e internacional

@ Hospitalizacion

Pruebas

Asistencia medica (urgencia vital : 35
diagnosticas

incluye enfermedades preexistentes)

Medicacion reembolsada
en caso de robo de equipaje

& -
JU—— ) 1" asecuranora JAtlantida

Consultanos

Pione ot solut « BCN 1927
You travel. We care. rs on la tevo
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| TU CALIDAD DE VIDA



EQUIPO MEDICO GALDAKAO







AGRADECIMIENTO ATODOS LOS QUE HAN HECHO POSIBLE
ESTE PROYECTO

| E I Soluciones para § ,’//

2 Diabetes @ -

A.MENARINI

diagnostics




NUEVA PAGINA WEB

* Os Invito a visitar mi pagina web,dejar
vuestros comentarios y vuestras
iInguietudes,os invito a formar en estas
aventuras y proyectos.

http://susanaruizmostazo.com/



http://susanaruizmostazo.com/




